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Tréninky

pondéli 15:15-16:30
mladsi zaci

utery 15:15-16:30
dorostenci a starsi Zaci

stfeda 18:00-19:30
seniofi a dorost

patek 15:15-16:30
starsi zaci

patek 19:30-21:00
seniofi

Vsechny tréninky se konaji
ve sportovni hale RG a ZS na
Studentské ulici.

Ze svazu

V patek a sobotu 20.-
21.6.2008 se v Chrenovicich ko-
nalo jednéni tzv. pracovni komi-
se, kterou ustanovil Kongres
CKS ze dne 1.5.2008. Vy-
sledkem je stanoveni podminek
ohledné poctu mlddeznickych ty-
md, poctu a vzdélani trenéri a
rozhodc¢ich, zavedeni shot-clo-
cku do CKE uz od nadchézejici
sezony, uvolnéni nastupovani za
A a B tymy jednoho klubu a
dalsi.

Vice naleznete v zapisu z
jednani na strankdch Ceského
korfbalového svazu.
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Tricko a cepice

O prazdninach byla navrzena
klubové tricka a ksiltovky, oboji
bylo nasledné i vyrobeno. V pri-
padé zdjmu se ptejte svého
trenéra. Tricko prijde na 140 a
ksiltovka na 95 korun.

Prispivejte do obsahu PV
korfbalového zpravodaje!
Vse posilejte na

korfbal@prostejov.cz

http://korfbal.prostejov.cz/
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Uspésné soustiedéni v holandském Enschede

Jan Mynarik, trenér - Soustredé-
ni ve dnech 9.-17. srpna bylo
umoznéno obnovenim naseho
partnerstvi s klubem DOS-WK Ens-
chede. V prvni poloviné devadesa-
tych let jiz vzadjemné navstévy
fungovaly, ale pak doslo k preru-
$eni vztahd. Na zacatek ale ta nej-
dllezitéjsi informace, z Enschede
jsme se vsichni vratili vcelku, pini
novych korfbalovych zazitkd i zku-
Senosti.

Kromé poznavani krds zemé tu-
lipdnG jsme cely pobyt vyplnili
hlavné korfbalem, kdyz nase tré-
ninky vedl Hennie Baas - pritel
dlouholetého predsedy naseho od-
dilu Jifiho Kremly a jeden ze skoli-
tell korfbalu pro nasi zemi v prvni
poloviné devadeséatych let.

Planovany program jsme dodrze-
li @z na par drobnych vyjimek. V
sobotu jsme se zabydlovali, v ne-
déli si nejdriv sami vyzkouseli tré-
ninkové prostory a odpoledne pak
jiz trénovali pod vedenim Marcela
Winterse, trenéra jednoho z do-
rosteneckych tymd DOS-WK a pred-
sedy klubu. Trénink byl
koncipovan velmi jednoduse, ale
bylo pfi ném vyuzivdno maximum
prostoru a vybaveni, takze fyzicka
naro¢nost byla nemala.

V pondéli jsme navstivili Amster-
dam, parkovali jsme pod Ajax
Arenou, pak jeli do centra, kde
jsme se prosli, néco vyfotili a nako-
nec se vydali na hodinovou
okruzni poznavaci plavbu vodnimi
kanadly  hlavniho  holandského
mésta. Vecer po navratu se pak
jesté dobrovolné trénovalo, kdyz
uz jsme méli k dispozici cely trénin-
kovy aredl véetné veskerého vyba-
veni.

Utery pak jiz bylo tréninkové
pod taktovkou Hennieho Baase,
ktery si nejdriv vyzkousel nase za-
kladni korfbalové dovednosti a od
té chvile zacal vnaset do nasi hry
nové prvky. Vecer jsme pak mohli
sledovat prvni trénink vybéru DOS-
WK (prvni a druhy seniorsky tym)

Vsichni zacastnéni po pripravném
Albatros. Uplné vpravo Hennie Baas.

v pripravé na novou sezonu. Tré-
nink byl zaméren hodné na fyzic-
ku a strelbu. Rychlost a nasazeni
v jednotlivych cviceni byly udivuji-

ci.
doswk

Streda byla ve znameni nékolika
udalosti. Dopoledne jsme méli
moznost sledovat korfbalovou $ko-
lu pro korfbalisty DOS-WK ve véku
12-16 let v podani Leona Simonse
- holandského reprezentanta, které-
mu asistoval i jeho bratr André,
sam byvaly Spic¢kovy hraé. Celého
dopoledne se zucastnil i nds junior
Honza Tichy a mél tak moznost si
vyzkouset cvi¢eni pod taktovkou
korfbalového maga. Honza nezQ-
stéval pozadu, Leon se u néj néko-
likrdt zastavil a také pomdhal s
predvedenim  jednoho cviceni,
kdyz byl v predchozim nejlepsim
strelcem. Cely dopoledni blok pak
zakoncil souboj jeden na jednoho,
kdy po dobu 30 sekund se vzdy je-

zdpase s némeckym tymem HKC

den z bratrd SimonsU snazil dat
kos proti mladému korfbalistovi.
Honza byl jediny, kterému se po-
darilo Leona ubranit, kdyz mu v
tom pomohlo i to, Ze se holandsky
reprezentant nékolikrat netrefil ze
svych obavanych strel.Po obédé a
nasledujicim tréninku od Hennie-
ho Baase jsme to byli my, ktefi pfi-
pravili zabavny trénink pro déti
DOS-WK, a ten mél nemaly ohlas.
Celd stfeda byla soucasti kor-
fbalovych dnd DOS-WK pro mladé
nadéje, které se konaly od ltery
do ctvrtka.

Ve Ctvrtek jsme opét dvakrat tré-
novali pod vedenim Hennieho a
vecer jsme mohli opét sledovat
trénink mistniho vybéru. Po tré-
ninku zdstavali néktefi hraci DOS-
WK z ddvodu posezeni a probrani
vselijakych témat véetné nasi na-
vstévy, jejich sobotniho pripravné-
ho zdpasu ¢i naseho taktéz
sobotniho pratelského zdpasu pro-
ti némeckému tymu HKC Albatros
Henrichenburg. Navazovali jsme

pokracovani na druhé strané
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pokracdovani z prvni strany

tak a utuzovali vztahy, které snad
budou dobrym zdkladem pro
partnerstvi nasich klubd. Zaroven
ndm nasi novi holandsti pratelé pri-
slibili svoji divackou Ucast pravé
na sobotnim zapase.

V péatek jsme se dopoledne vyda-
li do centra Enschede kvali naku-
pdm a odpoledne jsme opét
trénovali. V sobotu bylo do-
poledne také volné, odpoledne na-
sledoval posledni trénink a v
sedm vecer pak jiz zminovany za-
pas, ktery sledovali slibeni divaci
v hojném poctu.

Do samotného utkani jsme vstou-
pili pfimo dokonale, kdyZz se nadm
dafilo vyuZivat nové nabytych
dovednosti i taktiky. Vedli jsme 3-
0, poté 4-2, ale némecky tym za-
¢al dotahovat, kdyz jsme prestava-
li plnit taktické pokyny. Polocas,
ktery se hraje na venkovnim hristi
o rozmérech 60x30 metrd 35 mi-
nut, tak skoncil remizou 4-4.

Po prestavce jsme se prezentova-
li zlepsenou obranou, kterd neu-
moznovala soupefi dlouhé Gtoky s
opakovanou strelou, ale také
jsme pokracovali v horsi organiza-
ci Gtoku z druhé ¢&asti prvniho polo-
¢asu. Kdyz se k tomu pfidala i

Unava po naro¢ném tydnu a stre-
leckd smila, tak se ndm nepodafi-
lo vice jak ¢tvrthodinu vstrelit kos
a souper odskocil na 4-7. Poté se
ale podarilo alespon ¢aste¢né vra-
tit k Uto¢né hre prvnich patnacti
minut utkani a stdhnout na 6-7.
Népor jsme ale nedotdhli k vy-
rovnani, kdyz jsme selhali v néko-
lika vyloZzenych S8ancich vcetné
penalty, naopak souper stihl jesté
jednou skérovat a stanovil tak vy-
sledek utkdni na konecnych 6-8.

Presto pozitiva prevazovala, kdyz |

jsme byli schopni v zépase predva-
dét nové prvky ziskavané v pribé-
hu soustredéni.

A co byly ty nové prvky? Lepsi
vyuzivani prostoru, zplsoby stavé-
ni podplrnych pozic, prace s
tempem mice i pohybu, ale i pfri-
stup ke hre jako celku ("take it ea-
sy") a ke skérovani, kde musi
hré¢ zachovat klid ("take your ti-
me").

V sobotu vecler po zdpase pak
uz jen nasledovala rozluc¢kovéa par-
ty, kde se ndm dostalo pfislibu na-
vstévy hra¢d z DOS-WK v
Prostéjové. Stejné tak by Hennie
rdd dohlizel na nas dalsi kor-
fbalovy rozvoj, zlstaneme v
kontaktu a i od néj mame pfisli-
benou delsi tréninkovou néavsté-
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ztcastnil i nas Honza Tichy.

vu. V nedéli rdno jsme pak vse
pobalili a vyrazili na cestu zpét do-
md.

Pokud mohu fict, tak si vSichni
zucastnéni celé soustredéni
poradné uzili, navazali nova pratel-
stvi, naucili se néco nového z kor-
fbalovych dovednosti. Doufejme,
ze si soustredéni v Enschede opét

Po nasem tréninku pro déti DOS-WK byla pro nds pfipravena aktivita

pro volny cas - lukostrelba.

Winters, predseda DOS-WK, jako prdvodce nasi vypravy pfi
prohlidce Amsterdamu.

Korfbalova skola holandského reprezentanta Leona Simonse, které se

v brzké dobé zopakujeme.

Za to letodni patfi dik Marcelu
Wintersovi, Hennie Baasovi a
ostatnim lidem z DOS-WK. Stejné
tak i fidi¢Gim, ktefi nas tam i zpét
dopravili. A v neposledni radé
Zdenovi se Sekvou, kteri se o nas
celou dobu starali, abychom neu-
mreli hladem.

Maxikorfbal zakoncil ceskou korfbalovou sezonu 2007/2008

Jan Mynarik, hrac¢ bécka - V tra-

di¢ni termin, posledni cervnovy
vikend, se konal nejvétsi cesky
venkovni 15+ turnaj - Maxikor-
fbal. Stejné jako minuly rok se i
tentokradt hostitelstvi ujal kor-
fbalovy klub z Ceskych Budgjovic.
My jsme vyrazili se dvéma tymy v
celkovém poctu dvaceti hracd a
tvorili jsme tak kromé domaécich
nejpocetnéjsi skupinu.

Samotné zapasy nema smysl| ni-
jak zvl&st komentovat. A¢ko skon¢i-
lo ctvrté, kdyz vyhralo svoji
skupinu (Brno, Prostéjov A, Havi-
fov, C. Budé&jovice B) a poté po-
stoupilo do semifindle pres
Kutnou Horu. Tam prohralo proti
domécimu &cku posilenému o své
byvalé hrde manzele Bou-

manovy. V zépase o bronz pak ac-

ko podlehlo velice dobre
strilejicimu Kolinu.

Bécko se hrou bavilo, ale vysled-
kové to bylo neslavné, kdyz po-
stupné prohralo vsechny zapasy
ve skupiné (Kolin, Dé&cin, Prosté-
jov B) a pak i o umisténi. Nakonec
tak skoncilo na krédsném (po-
slednim) jedenactém misté. DG-
lezité je fict, Ze oba tymy
pravidelné stridaly a do hry se tak
dostali vSichni hraci.

Nasi hradc¢i hrali i za ostatni
tymy, které potrebovaly doplnit.
Zajimavosti pak mize byt Gcast
Anicky ve findle, kdyz poméhala
Znojmu a pridala i kos. Nakonec
vSak vitézstvi v turnaji obhgjili
doméci.






